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COMUNICAGCAO DOS REQUISITOS AMBIENTAIS NAS INSTALACOES DA
TIBA LOGISTICS ESPANHA

O pessoal, fornecedor e/ou subcontratado que desempenham a sua atividade nas instalagdes
da Tiba Logistics Spain e Tiba Aroundmap na TIBA adjacente devem cumprir as indicacGes
necessarias para continuar:

Consumo de luz

e Evite o uso desnecessario e excessivo de iluminagao e certifique-se de apagar as luzes
guando ndo estiverem a ser usadas, mesmo por curtos periodos.
E importante lembrar os servicos de limpeza ou os ultimos colegas que saem da oficina,
que ndo se esquecem de apagar as luzes para sair.

e Procure constantemente no palco e desligue o equipamento de iluminagado (tubos
fluorescentes e lampadas a gas incandescentes), para que a sua vida seja encurtada.

Consumo do ar condicionado

e Regular corretamente a temperatura da drea de trabalho nos niveis 6timos, para manter
o conforto dos colaboradores e evitar o consumo desnecessario de energia. (242C no
verdo e 219C no inverno)

e Certifique-se de que ambas as portas e janelas estdo fechadas enquanto o equipamento
HVAC estda a funcionar para evitar perdas desnecessdrias de energia. Da mesma forma,
ndo ha necessidade de se esquecer de limpar os sistemas de aquecimento ou ar
condicionado das divisGes que ndo estdo ocupadas, pois sé terdo alguns minutos para ser
usadas.

Consumo de equipamento

e Certifique-se de que as impressoras e fotocopiadoras estdo desligadas no final do dia de
trabalho e durante os fins de semana.

e Todo o equipamento eletrénico foi completamente apagado durante as horas de
inatividade. (Noites, fins de semana e periodos de feriado)

e Coloque todo o equipamento que precisa de carga elétrica para o trabalho (teleméveis,
empilhadores elétricos, walkies, etc.) a noite.

e Manutencgdo preventiva e corretiva das maquinas para otimizar a sua eficiéncia
energética e prolongar a sua vida util.

Consumo de agua

e Desligue as torneiras quando nao estiverem a funcionar.

Consumo de papel e toner

e Imprimir em qualidade de rascunho, em ambos os lados e/ou com duas paginas por lado,
os documentos suscetiveis a esta configuragao.

e Reduza o consumo de papel ao minimo. Reutilizar papel. Pesquise documentos
impressos, a menos que seja necessario. Incentive o uso do email e a comunicagdo através
de documentos em formato eletrdénico.

e Evite embalagens desnecessarias e embalagens em excesso.
e Aperta o cartucho de toner até ao fim.
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- Gestao de residuos:

Tanto o proprietario privado como o assistente que realiza o seu trabalho nas instala¢cdes da Tiba
Logistics Espanha devem gerir adequadamente os residuos gerados pela sua atividade. Se tiver
um plano de gestdo de residuos na sua empresa, deve remové-lo das nossas instalagdes e geri-
lo de acordo com esse plano. Se n3o tiver o plano referido, serd obrigado a cumprir a gestdo dos
residuos gerados nas nossas instalacdes. No caso de gerar residuos ndo contemplados neste

documento, por favor contacte a pessoa responsdvel pelo centro de gestdo de residuos correto.

Toner e Tinta

e Use o contentor de reciclagem localizado no centro dos escritérios para depositar
cartuchos e toners usados.

Papel e cartao

e Leve todo o papel e cartdo gerados para o ponto de recolha mais préximo. (Ver mapa de
localizagdo)

Plastico

e Leve todos os residuos plasticos gerados para o ponto de recolha mais préximo. (Ver
mapa de localizagdo)

Bioldgico

e Leve todos os residuos organicos gerados para o ponto de recolha mais préximo. (Ver
mapa de localizagdo)

Madeira e outros detritos na pele

e Leve todos os residuos de madeira e outros residuos desconhecidos no ponto de recolha
mais proximo. (Ver mapa de localizac¢do)

Além disso, informamos que existe legislagdo ambiental que é obrigatoriamente cumplice no
funcionamento das atividades que sao realizadas.

Toda a informacéo enviada é confidencial, ndo permite a sua cépia e/ou distribuicdo a terceiros,
sendo exclusiva e exclusiva para a sua aplicacdo quando o trabalho é realizado nas nossas
instalacGes.



