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COMUNICAÇÃO DO DESEMPENHO AMBIENTAL 2024 

 

Certificada pelas normas ISO 14001 e ISO 9001 

Na TIBA Portugal assumimos o compromisso com a sustentabilidade e a melhoria continua dos nossos 

processos.  

A implementação deste sistema na organização tem ajudado a melhorar o nosso desempenho ambiental, 

estabelecendo uma série de objetivos de melhoria, objetivos esses que são aceites e postos em prática com 

a ajuda e desempenho de toda a equipa de colaboradores. 

 

Este sistema tem um procedimento específico para a identificação e avaliação de aspetos ambientais 

significativos que, devido às características da empresa, inclui tanto o consumo de recursos como a produção 

de resíduos e prevenção da poluição. 

 

Como parte deste compromisso, definimos metas ambientais concretas e implementamos diversas ações 

para reduzir o consumo de papel e energia elétrica. 

 

Temos orgulho de partilhar os resultados alcançados em 2024 e os nossos objetivos para um futuro mais 

sustentável.  

Resultados Ambientais 

📄 Redução do Consumo de Papel 

✓ Redução de 15% na compra de papel em comparação com o ano anterior. 

✓ Implementação de processos digitais para minimizar a impressão. 

✓ Uso de papel reciclado e impressão frente e verso como padrão. 

💡 Redução do Consumo de Energia Elétrica 

✓ Redução de 20% no consumo energético em nossas instalações. 

✓ Substituição de lâmpadas convencionais por LED. 

✓ Adoção de sensores de presença para iluminação eficiente. 

 

Ações Implementadas para alcançar objetivos 

✅ Digitalização e redução do consumo de papel 

• Digitalização de processos (e-FILE), incentivo ao uso de assinaturas eletrônicas. 

• Sensibilização interna para imprimir apenas os documentos necessários, como para, o 

reaproveitamento de papel (reutilização/papel de rascunho). 

• Comunicação interna e externa privilegiando meios digitais. 

✅ Eficiência energética  

• Uso consciente de equipamentos, e desligar sempre que não em utilização. 

• Otimização do consumo de ar condicionado e iluminação em espaços comuns. 

Os resultados demonstram que pequenas mudanças fazem grande diferença! Seguiremos empenhados em 

aprimorar as nossas práticas e fortalecer a nossa cultura sustentável. 

     Juntos, fazemos a diferença! 
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Sabia que… 

Em 2024, na TIBA o total de impressões associadas a cada booking aberto é de 20 folhas. 

 

Objetivos Ambientais para 2025 
 

  Reduzir em mais 4% o consumo de papel, através do aumento de iniciativas para a 

digitalização. 

  Diminuir em mais 4% o consumo de energia elétrica, através de medidas adicionais de 

eficiência energética. 

  Reforçar a cultura sustentável, promovendo ações de sensibilização e formação junto de 

toda a equipa. 

  Iniciar a monitorização da pegada de carbono, avaliando o impacto ambiental das nossas 

atividades e identificando oportunidades de melhoria. 

  

Curiosidades sobre Sustentabilidade 

 

   Sabia que uma tonelada de papel reciclado pode poupar até 26.000 litros de água 

e evitar o abate de cerca de 20 árvores? 

 

  Um único computador deixado em modo de espera pode representar até 10% do 

consumo energético de um escritório ao longo do ano. Pequenos gestos fazem a 

diferença! 

 

Estamos empenhados em continuar a melhorar as nossas práticas e a fortalecer a nossa 

cultura de sustentabilidade. 

 

     Juntos, construimos um futuro mais sustentável! 


